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Ne peuenTtypbil

54-13
54-9K
Mpom.
54-2rH
Mpom.
[pom.

54-33
54-4c
54-10r
54-16m
54-2coyc
54-3XH
[1pom.
Mpom.

54-283
54-11r
54-25m
54-21rH
Mpom.
[1pom.

54-113
54-2c¢
54-6r
54-14p
54-5coyc
54-31xH
[Tpom.
[Tpom.

1 - 8B nepuog c 1 mapTa 3ameHAeTCA Ha 54-213-2020 «Kykypy3sa caxapHas»

HassaHue baroaa

MoHegenbHUK, 1 Hepenn
3aBTpak

Cbip TBEPAbIX COPTOB B HapesKe
Kala BA3KaA MONIOYHAA OBCAHARA
PpyKT (PacyeTr: maHoapuH)2
Yal ¢ caxapom

Xneb nweHu4YHbIN

Xneb pxaHoW

WToro 3a 3aBTpak

Obep

OBolum B Hapeske (Pacuet: nomugop)4
PacCcoNbHUK OoMaLLHUIA
KapTtodenb oTBapHOIt B Monoke
TepTenm 13 roBaguHbl C pucom
Coyc 6enbivi OCHOBHOM

KOMNOT 13 4YepHOCAKBA

Xneb nweHu4YHbIH

Xneb pxaHol

Utoro 3a Obep

WUtoro 3a geHb

BropHUK, 1 Hepenn

3aBTpaK

Csek/na oTBapHana A0/ibKamu
KapTodenbHoe niope

Kypuua TylweHaa ¢ MOPKOBbIO
Kakao c MOIOKOM

Xneb nweHnYHbIK

Xneb pxkaHow

Wtoro 3a 3aBTpak

Obep,

Canart 13 mopKosu U a6/10K1

bopiL ¢ KanycTton v KapTodenem co cMeT

PWcC orBapHoM

KoTtnera poibHas niobutenbckas (MuHTaM

CoyC MONO4YHbIN HaTypasibHbIN
KomnoT ns knybHuKM

Xneb pxaHol
Xneb nweHnYHbIM
Utoro 3a Obepn

HToro 3a geHb

15
250
140
200

45

25
675

60
200
150
100

20
200

60

30
820

1495

60
150
100
200

25

15
550

60
200
150
100

20
200

30

60

820

1370

31,4
52,05

0,9
3,1
14,1
4,7
1,5

29,7

0,5
4,7
3,6
12,8
0,7
0,1

4,6
258
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53,7
341
49
26,8
105,5
42,7
618,7

12,8
116,1
173,7

419,37

12,5

81,3
140,6

51,2

1007,57
1626,27

25,2
139,4
126,4
100,4

58,6

25,6
475,6

74,3
110,4
203,5
112,3

23,8

29,3

51,2
140,6
745,4

1221



54-203
54-1o0

Mpom.
54-4rH
[1pom.
Mpom.

54-43
54-7/¢C
54-5r
54-31m
54-2xH
[1pom.
[pom.

54-21K
54-1T
[Mpom.
54-21H
[MTpom.
[Mpom.
[Mpom.

54-33
54-1c
54-1r
54-23m
54-2coyc
54-1xH
[Npom.
MNpom.

54-10r
54-14p
54-5coyc
54-23rH
[Tpom.
[Tpom.

54-283
54-25c¢
54-4r
54-1m
54-7xH
[Tpom.
[Tpom.

Cpepna, 1 Hepenn

3aBTpak

[OpolweK 3eneHbing

Omner HaTypa/ibHbl i

QpyKT (Pacyet: abnoko)2

HYau ¢ MONOKOM U caxapom

Xneb pxaHoM

Xneb nweHuYHbIA

WToro 3a 3aBTpakx

Obepn

OBoLLM B Hape3ke (PacyeT: nepeu)4
Cyn KapTogesibHbIA C MakapoHHbIMU U340
Kalwa nepnosasa paccbinyaran
Onagby U3 NEYEHU NO-KYHLEBCKM
KOMMNOT U3 Kyparu

Xneb nieHnYHbIN

Xneb pxkaHoi

Utoro 3a Oben

UToro 3a aeHb

HYetBepr, 1 Hepens

3aBTpakK

Kawa Ba3kaa Mono4YHana AYHeBan
3anexkaHKa u3 TBopora

®pykT (PacyeT: maHgapmH)2

Yal ¢ caxapom

[x<em 13 abpukocos

Xneb nweHuYHbIN

Xneb pxaHoi

UTtoro 3a 3aBTpak

Obep,

Osouwu B Hape3ke (PacyeT: nomuaop)4
Ll 13 cBexen KanycTbl CO CMEeTaHOWM
MaKapoHbl OTBapHbIe

bUTOYEK U3 KYpPULIbI

Coyc 6enbii OCHOBHOM

KomnoTt ns cmecu cyxodpyKToB
Xneb prkaHowu

Xneb nuweHUYHbIN

WUtoro 3a Obep,

UTOro 3a geHb

MaTtHuua, 1 Hepenn

3aBTpaK

Kaptodenb OTBapHOW B MONOKEe
KoTtneta poibHas ntobutenbckaa (MUHTal
Coyc MOIOYHbIN HaTypabHbI
KodenHbi HanUTOK C MOJIOKOM
Xneb nuweHn4HbIN

Xneb pxaHoM

Wtoro 3a 3asTpak

O6en

CBeKna oTBapHas A0/ibKamu

Cyn ropoxoBbii

Kalla rpeyHeBasn paccbin4yaTas
BedcTporaHoB 13 OTBapHOU roBAAUHb
KOMMNOT U3 CMOPOAUHDI

Xneb nweHuYHbIN

Xneb p»xaHou

Utoro 3a Oben

UToro 3a AeHb

20
200
120
200

25

45
610

60
200
150

90
200

60

30
790

1400

175
75
100
200
10
45
25
630

60
200
150
100

20
200

35

60
825

1455

150
100
20
200
30
20
520

60
200
150
100
200

60

30
800

1320

0,6
15,88
0,5
1,6
1.7
3,4
23,68

0,8
52
4,4
15,7

4,6

3.7
57,38

6,3
14,8
0,8
0,2
0,1
3,4
1,7
27,3

0,7
4,7
5,3
18,98
0,5
0,5
2,3
4,6
37,58
64,88

4,5
12,8
0,7
3,9
2,3
1,3
25,5

0,9
6,5
8,2
14,85
0,3
4,6

37,33
62,85

22,5
0,5
1,1
0,3
0,4

24,8

0,1
2,8
5,3

10,2
0,1
0,5
0,4

19,4

44,2

8,23
5,3
0,2

0,4
0,3
14,43

0,1
5,6
4,9
4,29
0,8

0,4
0,5
16,59
31,02

5,5
4,1
1,5
2,9
0,2
0,2
14,4

0,1
2,8
6,3
15,4
0,1
0,5
0,4
23,6
40

1,2

11,8
8,6
8,4

22,1

56,1

2.8
18,5
30,5

14
15,6
29,5

10

121
177.1

29,75
10,8
7,5
6,4
7,2
221
8,4
92,15

2.3
5,7
32,8
13,2
0,9
19,8
11,7
29,5
115,9

208,05

26,5
6,1
1.9

11,2

14,8
6,7

67,2

5,2
14,9
35,9
2,31

8,4
49,5

10

106,21
173,41

7,4
281,88
53,3
50,9
42,7
105,5
541,68

15,4
119,6
187,1
210,9

66,9
140,6

51,2
791,7

1333,38

217
150,6
35
26,8
29
105,5
42,7
606,6

12,8
92,2
196,8
166,98
12.5

81

59,8
140,6
762,68
1369,28

173,7
112,3
23,8
86
70,3
34,2
500,3

25,2
110,89
233,7

207,13

35,5
140,6

ol.2

804,23
1304,53



54-6K
[Mpom.
54-21rH
Mpom.
[Mpom.

. 54-83
54-3c
54-11m
54-2%H
[Mpom.
[Tpom,
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54-33
54-2r
54-25m
54-3rH
[pom.
[pom.

54-23
54-10c
54-10r
54-13p
54-5coyc
54-1xH
[Tpom.
MNpom.

54-13
54-20K
[Mpom.
54-23rH
[Mpom.
[Tpom.

54-273
54-2c¢
54-21r
54-7m
54-2coyc
54-32xH
[Mpom.
[Mpom.

lNoHepenbHUK, 2 Hegens
3aBTpak

Kalla BA3Kas MOJI0YHadA NnweHHan
®pykT (PacueT: maHpapuH)2
Kakao ¢ mo/1IoKOM

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prxaHon

UTOro 3a 3aBTpak

Obep

Canat 13 6enoko4yaHHOM KanycTbl C MOPK
PacconbHUK JIeHUHrpaackui
[110B U3 OTBApPHOW roBAAUHDI
KOMNOT 13 Kyparu

Xneb niweHn4YHbI

Xneb p»aHoM

UToro 3a Oben

UTOro 3a aeHb

BTOpHUK, 2 Hepensn

3asTpak

Osouwm B Hapeske (Pacuer: nomuaop)4
MaKapoHbI OTBapHbI€ C OBOLLLAMM
Kypuua TywieHas ¢ MOPKOBbLIO

HYan c nMmoHOM 1 caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Xneb paHo

UToro 3a 3asTpak

Obep

OBolwwM B HapesKe (PacyeT: orypel)4
Cyn KpecTbAHCKMI C Kpynow (Kpyna nepn
KapTodenb oTBapHOit B MOsIOKE
Kotneta pbibHas ntobutenbckas (tpecka)
Coyc MO/TOYHbIN HaTypanbHbIM
KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB
Xneb nuweHnYHbIN

Xneb pxaHou

Wtoro 3a Obeg

UToro 3a peHb

Cpepa, 2 Hepens

3aBTpak

Cblp TBEPAObIX COPTOB B HApe3Ke
Kalla »XunaKkaa moaovyHas rpe4yHesas
®pyKT (PacyeT: A6noko)2
KogpenHbin HAaNUTOK C MONOKOM
Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxkaHoi

WToro 3a 3asTpak

Ob6ep

MOpPKOBb OTBApHaa A0NbKamu
boplL ¢ KanycTou U KapTodpenem co cMmeT
[OpoWwHKMLE

LLIHMUuenb 13 roBaauHbl

Coyc 6enbiit 0CHOBHOWM

KomnoT 13 ceexux abaok

Xneb nieHnYHbIN

Xneb p>kaHow

UTtoro 3a Oben

TOro 3a aeHb

250
140
200
45
25
660

60
200
250
200

30

15
235

1415

60
150
100
200

45

25
580

60
200
150
100

30
200

60

45
845

1425

15
250
120
200

45

25
655

60
200
150
100

20
200

30

15
115

1430

10,38
1,1
4,7
3,4
1,7

21,28

4,8
1913

2,3

29,23

50,51

0,7
4,7
14,1
0,2
3,4
1,7
24,8

0,4
ST |
4,5
12,9
1,1
0,5
4,6

32,1
56,9

3,5
8,88
0,5
3,9
3,4
1,7
21,88

0,8
4,7
14,5
18,04
0,5
0,2
2,3

42,04
63,92

12,63
0,3
3,5
0,4
0,3

17,13

6,1
5,8
18,38
0,1
0,2
0,2
30,78

58,83

0,1
6,2
5,8
0,1
0,4
0,3
12,9

5,8
3,9
3,9
2,2

0,5
0,5
18,4
31.3

4,4
7,25
0,5
2,9
0,4
0,3
15,75

5,7
1,3
17,27
0,8
0,1
0,2
0,2
27,57
43,32

47
10,5
12,5
221

8,4
100,5

5,8
13,6
48,25
15,6
14,8

103,05

204

2.3
26,5
4.4
6,6
22,1
8,4
70,3

1.4
10,8
26,5

6,1

2,9
19,8
29,5

15
111,7
182

33,38
11,8
11,2
22,1

8,4

86,88

4,1
10,1
33,8

16,28

0,9
9,9
14,8

94,88
181,76

343,63
49
100,4
105,5
42,7
641,23

81,5
125,5
435,25
66,9
70,3
25,6
805,05

1441,28

12,8
180,7
126,4

27,9
105,5

42,7

496

6,3
115,6
173,7
110,9

35,7
81
140,6
76,9
740,7
1236,7

53
234,13
53:3
86
105,5
42,7
575,33

37,6
110,4
204,8

292,27

12,5

41,6

70,3

25,6

795,07
1334,4



54-203
54-10

[pom.
54-2rH
[Mpom.
Mpom.

54-283
54-9c¢
54-11r
54-18m
54-3xH
[Mpom.
[Tpom.

54-23
54-10r
54-16Mm

54-5coyc

54-3rH
[Mpom.
lMpom.

5>4-33
54-3c¢
54-1r
54-11p
54-7xH
[Tpom.
[Mpom.

HYeTtBepr, 2 Hegens

3aBTpaK

lopoliek 3eneHblind

Omner HaTypanbHbI

®pykT (PacyeT: maHgapuH)2

Yau c caxapom

Xneb nweHuYyHbIN

Xneb p)xaHoM

WUtoro 3a 3asTpak

Obepa

Ceekna oTBapHas 40NbKamu

Cyn ¢aconesbin

RapTogenbHoe niope

[leYyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKU
KomnoTt n3s yepHoc/auBa

Xneb nweHnYHbIN

Xneb praHoW

Utoro 3a Oben

NTOro 3a geHb

MNATHUUAE, 2 HepennA

3aBTpPakK

Osouwm B Hapeske (Pacyert: orypeu)4
KapTodenb oTBapHOW B MOJIOKe
TepTenu U3 roBAAUHbLI C PUCOM
Coyct MONIOYHbIN HAaTypasibHbIH
HYai ¢ "MMOHOM U caxapom

Xneb pxxaHomn

Xneb nweHnYHbIin

UToro 3a 3aBTpak

Obep

Osowwm B Hapeske (PacyeT: nomuaop)4
PacconbHukK JleHuHrpaackuim
MakapoHbl oTBapHble

Pbiba TyweHasn B Tomarte ¢ osowamu (Mui
KOMMNOT M3 CMOPOAMHDbI

Xneb pxaHou

Xneb nuweHUYHbIN

Utoro 3a Oben

UToro 3a geHb

CpepaHue noKkasarenu 3a 3aBTpak
CpepHue nokazarenu 3a Obep
CpepHue nokasarenu 3a nepuog,

MNpumeyaHue:

Ne peuenTypbil - HOMepa peuenTtyp M3 nepeuHsa 6aoa;
DpyKT2 - nONycKaeTca BblAava UHbIX QPYKTOB NO CE30HY;

OBoLyM B Hape3Ke, ropoLUEeK 3eNeHblit, KyKypy3a caxapHand - A0NYCKaeTCa BblAavya MHbIX OBOLLEH;

20
200
140
200

60

30
650

60
200
150

90
200

40

30
770

1420

60
150
100

20
200

25

45
600

60
200
150
100
200

45

60
815

1415

282,92
798,75

1381,7

0,6
15,88
1.4
0,2
4,6

24,38

0,9
6,8
M|
15,1
0,5

31,4
55,78

0,4
4,5
14,5
0,7
0,2
1,7
3,4
25,4

0,7
4,8
5,3
13,9
0,3

4,6
326
58
22,08
33,88
56

0
22,5
0,3

0,5
0,4
23,7

0,1
4,6
5,3
14,3
0,2
0,3
0,4
25,2
48,9

5,5
14,6
1,5
0,1
0,3
0,4
22,4

0,1
5,8
4,9
7,4
0,1
0,5
0,5
19,3
58,3
15,28
21,8
37,1

1,2

10,5
6,4
29,5
10
61,6

5,2
14,4
19,8

19,4
19,7
10
94,5
156,1

1,1
26,5
8,17

1,9

6,6

8,4
221

74,77

2.3
13,6
32,8

6,3

8,4

15
29,5
107,9
182,67
74,73
105,44
180,2

7,4
281,88
49
26,8
140,6
51,2
556,88

25,2
1259
139,4
212,8

81,3

93,8

51,2
729,6

1286,48

6,3
173,7
221,83
23,8
27,9
42,7
105,5
601,73

12,8
125;5
196,8
147,3

35,5

76,8
140,6
735,4

1337,13
524,31
752,85
1277,2



